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é Gestion Didactica HABITOS DE ESTUDIO

Objetivo General

Fortalecer estrategias de habitos de estudios para estudiantes, a
través de procedimientos y practicas diversificadas, colaborativas e
integrales, de acuerdo con los hitos de desarrollo cognitivo para el
desarrollo de la Motivacién Escolar.

Objetivos Especificos

Analizar los diferentes tipos de memoria y como estos inciden en el
aprendizaje a largo plazo.

Profundizar en las funciones ejecutivas y las diversas funciones que
desempefian en relacion con la organizacion, gestién y conclusién de
diferentes labores en el aula.

Conocer la importancia de los entornos de aprendizaje y de vida de
los estudiantes, entendiendo la importancia para el organismo de la
higiene del suefio y de espacios protegidos.

Comprender la importancia de la distribucion de la carga de trabajoy
de tiempo, para atender a los tiempos atencionales.

Facilitar estrategias y técnicas para la toma de apuntes y las diversas
formas de aprender y de estudiar, segun las motivaciones vy
caracteristicas de cada persona.

Analizar el quehacer docente sobre la estructuracidon de espacios de
aprendizaje que propicien en los y las estudiantes motivacién y
organizacion de los aprendizajes.

Articular mediante la colaboracion docente, aquellas acciones que
valoren las necesidades y que fomenten el aprendizaje y la
participacion, desde un enfoque coordinado y estructurado, para
evitar estresores en el aprendizaje.
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MODULOS DEL PROGRAMA

Médulo |

Clasificacion de los Habitos de estudio,
organizacion e implementaciones
sistematicas.

Modulo 1l

Estrategias y técnicas para la toma de
apuntes y las diversas formas de aprender
y de estudiar, segun las motivaciones y
caracteristicas de cada persona.
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Mddulo I

Funciones ejecutivas y las diversas
funciones que desempeian en relacién
con la organizacién, gestiéon y conclusion
de diferentes labores en el aula.

Modulo IV

Articulacion mediante la colaboraciéon
docente, aquellas acciones que valoren las
necesidades y que fomenten el aprendizaje
y la participacion, desde un enfoque
coordinado y estructurado, para evitar
estresores en el aprendizaje.
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Fase teorica Fase reflexiva
Requerimientos Deflexién de la
normativos y realidad y la brecha
teorizaciones con la teoria
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MODALIDAD E-LEARNING

Fase practica

Disefio y
construcciéon de
recursos
pedagogicos.

HABITOS DE ESTUDIO

Fase de innovacion

Generar estrategias
innovadoras en
materia pedagdgica.

Sincrénica via plataforma Zoom y asincroénica a través plataforma virtual de aprendizaje en donde
se aloja material descargable que colaboran la implementacion de estrategias innovadoras.

DESTINATARIOS

Equipos técnicos directivos y Equipos Docentes

Equipos de Integracion y asistentes de la educacién

Para todos aquellos quienes quieran participar y ser mas felices.
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